Ministerul S#nitiifii al Republicii Moldova
Universitatea de Stat de Medicin# i Farmacie ,,Nicolae Testemifanu”
Societatea de Pediatrie din Republica Moldova

Al VIII-a Congres International al Societiifli de Pediatrie din Republica Moldova
»PEDIATRIA — SPECIALITATE MULTIDISCIPLINARA”

06-08 junie 2024

GALINA GORBUNOV
SANATATEA FIZICA S7 PSIHOSOCIALA A COPIILOR DIN FAMILII TEMPORAR DEZINTEGRATE
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’, Departamentul Pediatrie, Chisindu

Introducere. Conform datelor MSRM la finele anului 2023, au fost inregistrati 28570
de copii din familii temporar dezintegrate din motivul migratiei de munca a parintilor

Scopul studiului: evaluarea sanatatii fizice si psihosociale a copiilor din familii
temporar dezintegrate prin aprecierea calitatiii vietii lor.

Material si metode. Tn studiu au participat 140 de copii din Republica Moldova de diferite
varste (5-7, 8-12, 13-18 ani), din ei 70 de copii au fost din familii dezintegrate, iar 70 de copii au
fost din familii integre. Drept instrument de cercetare a servit chestionarul Pediatric Quality of Life
Inventory (PedsQL™4.0). Tn cadrul cercetirilor s-a evidentiat sinatatea fizici/psihosociala,
exprimata prin calitatea vietii copiilor: cu nivel inalt al punctajului — de la 100 la 91, moderat — de la
90 la 81, mic —de la 80 la 71, foarte mic — mai putin de 70 puncte.
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Figura 2. Evolutia Sanatatii Fizice si a celei Psihosociale a pacientilor studiului, conform anchetarii copiilor

Rezultate obtinute. Datele obtinute Tn cadrul cercetarii au demonstrat ca copiii din
familiile dezintegrate, la toate categoriile de varsta, Tn toate aspectele studiate posedau
un nivel foarte scazut al calitatii vietii (<70 puncte), deci si a sanatitii. Copiii din
familiile dezintegrate, odata cu Tnaintarea in varsta, prezintd o diminuare atit a sanatatii
fizice, cét si a sanatatii psihosociale.
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Figura 1. Scorul punctajului total al calitatii vietii copiilor, integral pe toate varstele, In functie de
prezenta experientei migratiei parentale

Concluzii. Rezultatele obtinute demonstreazd convingator ca copiii din familile dezintegrate,
comparativ cu semenii din familiile integre, prezenta clar indici scazuti pe toate scorurile si pe
caracteristica integrala a calitatii vietii. La aprecierea sanatatii fizice si psihosociale s-a determinat
ca, In toate categoriile de varstd ale copiilor din familiile dezintegrate, calitatea vietii este
semnificativ (p<0,001) mai joasa, comparativ cu cea a copiilor lotului de control. Un nivel mai
Tnalt al sanatatii fizice si psihosociale 1l aveau copiii cu varsta de 5-7 ani, iar un nivel mai
diminuat - copiii din familiile dezintegrate cu varsta de 13-18 ani.
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