
Introducere. Conform datelor MSRM la finele anului 2023, au fost înregistrați 28570
de copii din familii temporar dezintegrate din motivul migrației de muncă a părinților

Scopul studiului: evaluarea sănătății fizice și psihosociale a copiilor din familii
temporar dezintegrate prin aprecierea calitățiii vieții lor.

Material și metode. În studiu au participat 140 de copii din Republica Moldova de diferite
vârste (5-7, 8-12, 13-18 ani), din ei 70 de copii au fost din familii dezintegrate, iar 70 de copii au
fost din familii integre. Drept instrument de cercetare a servit chestionarul Pediatric Quality of Life
Inventory (PedsQL™4.0). În cadrul cercetărilor s-a evidențiat sănătatea fizică/psihosocială,
exprimată prin calitatea vieții copiilor: cu nivel înalt al punctajului – de la 100 la 91, moderat – de la
90 la 81, mic – de la 80 la 71, foarte mic – mai puținde 70 puncte.
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Concluzii. Rezultatele obținute demonstrează convingător că copiii din familile dezintegrate,
comparativ cu semenii din familiile integre, prezentă clar indici scăzuți pe toate scorurile și pe
caracteristica integrală a calității vieții. La aprecierea sănătății fizice și psihosociale s-a determinat
că, în toate categoriile de vârstă ale copiilor din familiile dezintegrate, calitatea vieții este
semnificativ (p<0,001) mai joasă, comparativ cu cea a copiilor lotului de control. Un nivel mai
înalt al sănătății fizice și psihosociale îl aveau copiii cu vârsta de 5-7 ani, iar un nivel mai
diminuat - copiii din familiile dezintegrate cu vârsta de 13-18 ani.

Bibliografie:
1. Antia, K., Boucsein, J., Deckert, A., Dambach, P.: Effects of international labor migration on the mental health and well-being of
left-behind children: a systematic literature review. Int.J. Environ. Res. Public Health 17(12), 4335 (2020).
https://doi.org/10.3390/ijerph17124335
2. Clark, H., Coll-Seck, A., Banergee, A., Peterson, S., et al.: A future for the world’s children? A WHO-UNICEF-Lancet Comm.
Lancet 395(10224), 605–658 (2020). https://doi.org/10. 1016/S0140-6736(19)32540-1
3. Kharel, M., Akira, S., Kiriya, J., Ong, K., Jimba, M.: Parental migration and psychological well-being of left-behind adolescents
in Western Nepal. PLOS ONE 16(1), e0245873 (2021). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245873
4. Racaite, J.: Parent emigration and physical health of children left behind: systematic review of the literature. Eur. J. Pub. Health
29(4), 392 (2019). https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz.

Rezultate obținute. Datele obținute în cadrul cercetării au demonstrat că copiii din
familiile dezintegrate, la toate categoriile de vârstă, în toate aspectele studiate posedau
un nivel foarte scăzut al calității vieții (<70 puncte), deci și a sănătății. Copiii din
familiile dezintegrate, odată cu înaintarea în vârstă, prezintă o diminuare atât a sănătății
fizice, cât și a sănătății psihosociale.

Figura 1. Scorul punctajului total al calității vieții copiilor, integral pe toate vârstele, în funcție de 
prezența experienței migrației parentale

Figura 2. Evoluția Sănătății Fizice și a celei Psihosociale a pacienților studiului,  conform anchetării copiilor
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